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5.nodala. DIENAS STACIONARS.

lzzina - epikrize no stacionara slimnieka kartes Nr.8056.14

Slimnieka vards, uzvards: NINA KRASNOVA

Personas kods: 200340-10708

Vecums: 74 g.

Dzives vieta: Riga, Unijas iela 24, dz.62
Darba vieta: Pensionare

lestajas: 12.09. 2014.¢.

|zrakstas: 3.10. 2014.g.
NOSUTA: Gimenes arste Tatjana Cehlova

KLINISKA DIAGNOZE:

Primara arteridla hipertensija lll pakape,loti augsta riska.

Aortala varstula viru un mitrala varstula gredzena kalcinoze.

Viegla aortas atveres stenoze un mérena aortila insuficience.
Viegla mitrala varstula insuficience.

Kambaru un supraventrikulara ekstrasistolija.

Hroniska sirds mazspéja i FK.

Hroniska hipertensiva encefalopatija.

Aortas, galvas smadzenu artériju ateroskleroze.

Angiogéna nefroskleroze.

Mérena hiperholesterinémija( medikamentozi korigéta).

Hronisks autoimins tireoidits, vairogdziedzera mezgli, eutireoze.
12.pirkstu zarnas ¢illa stabilas remisijas fazé.

Aknu steatoze.

Kreisas nieres parapelvikala cista.

Adipozitate I.

Glikozes tolerance traucéjumi.

Dzemdes un piedéklu amputacija (1994.9g.).

Mugurkaula kakla, kriisu un jostas dalas spondiloze,L4 skriemela kermena hemangioma
un pseidoanterolistéze ar epizodisku cervikalgiju, torakalgiju un hronisku lumbalgiju.
Abu pédu pirmo pirkstu deforméjosa artroze ar valgusa deformaciju.
Abu acu katarakta.

Glaukoma | { medikamentozi kompenséta).

PIELIETOTA ARSTESANA:
Noliterax, Moxonidin,Nebilet, Lercapin,Sorvasta, Cardura XL, Sermion,Timolol, Catarhrom oftan.

REKOMENDACIJAS:

lzvairities no fiziskam un psihoemocionalam parslodzem.

Necelt un nenésat smagumus.

Izslegt asas dinamikas un ilgstoSas statiskas slodzes uz mugurkaulu.

Naktis gulét ortopédiska matrata un ortopédiska spilvena.

Regulari nodarboties ar vieglu AFK.

Dieta ierobezot varama sals un dzivnieku tauku daudzumu, produktus bagatus ar holesterinu.
Nelietot cukuru, saldumus, baltmaizi, saldus auglus, medu.

Regulari kontrolét asinsspiedienu, pulsu( paskontrole).Dinamika péc 3-6 ménesSiem kontrolét
asins anal. uz lipidu spektru,glikozes, glikozéta Hb limeni as.

Péc viena gada atkartot EHO-EKG, veikt veloergometriju.

Kontrolét acu spiedienu.

Atrasties gimenes arsta, kardiologa,neirologa un okulista uzraudziba.

Turpinat lietot ilgstoSi:

Noliterax 10/2,5 mg 1 x diend no rita. \/



MoxonidinHexal 0,2 mg no rita un 0,4mg vakaré.(uw- Tepoaxuwo 1y
Concor 5 mg no rita.{ ~ 28 lat)

Lercapin 20 mg pécpusdiené.

Cardura XL 4mg uz nakti.

Sorvasta 10 mg uz nakti.

Thrombo ASS 100 mg 1 x diena péc ésanas.

Oftan Catachrom pilieni 1 pil. 2 x diena katra acl.

Timolol pilieni 0,5% pa 1 pilienam 2 x diena katra aci.

Kursa veida 2 ménesus lietot Sermion 10 mg 2 x diena no rita un vakara.

Dienas stacionara izmekléjumus skat. pielikuma.

Arstéjosais arsts: dr. Umnovs

Nodalas vaditajs: dr. Joffe

Diktéts..3.10. 2014.0.
Uzrakstits..3.10. 2014.g.
Dat. operat. Civkule.



