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S.nodala. DIENAS STACIONARS.

lzzina - epikr-иe по stacionira slimnieka kartes Nr.8056.14

Sljmn]eka vards, uzvards: ryINA KRASNOVA
реrsопаs kods:
Vесчms:
DzTves vieta:
DагЬа vieta:
lest5jбs:
lzrakstёs:

NoSUTA:

кt_Ittlsкд DIAGNoZE:
Рrimйrа arteriila hipertensija lll pakйpe,|oti augsta riska.
АоЁili virstula чiru чп mitrili virstula gredzena kalcinoze.
Viegla aortas atveres stenoze чп М аоrtёlе__Lпs_чfigiеп9е,
Viegla mitrili virstu!a insuficience.
КаmЬаrч чп supraventrikulйra ekstrasistolija.
Hroniska sirds mаzsрёjа l FК.
Hroniska hiреrtепs-ма encefalopбtija.
Aortas, galvas smadzelu аrtёrijч ateroskleroze"
Апgiоgёпа nefrosk!eroze.
Мёrепа hiреrhоlеstеriпёmijа( medikamentozi kоriýёtа)"
Hronisks ачtоimйпs tireoid-lts, vairogdziedzera mezgli, eutireoze.
12.pirkstu zarnas ёйlа stabilas remisijas fizё.
Аkпч steatoze,
Kreisis пiеrеs parapelvikila cista.
Adipozitite l"

Glikozes tolerance trачсёjчmi"
Dzemdes un рiеdёk|ч amputёcija (199a.g").
Mugurkaula kakla, krйýu чп jostas dalas spondiloze,L4 skriemela kеrmепа hemangioma
чп lseidoanterolistёze аr epiiodisku cdrviKaiýiju, torakalýi;u un hrdnisku'lumbalýij-u.
Abu рёdч рirmо pirkstu dеfоrmёjоýа artroze ar valgusa deformiciju.
АЬч асч katarakta.
Glaukoma I ( medikamentozi kоmрепsёtа).

PlELlEToTA АпsтЁýдшд:
Noliterax, Moxonidin,Nebilet, Lercapin,Sorvasta, Cardura XL, Sermion,Timolol, Catarhrom oftan.
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74 g.
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Репs!опёrе
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3.'1 0. 2014.g.

Gimenes йrstе Tatjana ёеhIоча

RЕкомЕNDАс1.1дs:
lzvair-lties по fiziskim uln рsihоеппосiопilim рirslоdzёm.
Necelt un пепёsit smаgчmчs"
lzslёgt asas, dinamikas чп ilgstoýas statiskas slodzes uz mugurkaulu.
NaktTs gчlёt оrtорёdiski mаtrаёа чп оrtорёdiskё spilvena.
Reguliri nodarboties ar vieglu АFК,
Diёtа iеrоЬеЁоt vёrimй sils чп dz-lvnieku tачku daudzumun produktus bagitus ar
Nelietot cukuruo saldumus, baltmaizi, saIdus aug|us, mеdч.
Reguldri kопtrоlёt asinsspiedienu, pulsu( paёkontrole).Dinamiki рёс 3-6 mёпеёiеm
asins anal. uz lipTdu spektru,gIikozes, glikоzёtа НЬ lTmeni as.
Рёс viепа gada atkirtot EHO-EKG, veikt veloergometriju.
Копtrоlёt acu spiedienu"
Atrasties ýimenes йrstа, kardiologa,neirologa чп okulista uzraudzTbi.
Turpinit lietot ilqstoёi:

Noliterax 1012,5 mg { xdieni norTta.

holesterTnu.

kопtrоlёt



MoxonidinНexal 0,2__,9 :o,,T,*".run 
0,4mg vakari,(ol Тчр*Y*и 1ь^1 Z'),

con"o, 5 mg по r-lta, ( н _*, t-ч;
i"r""pi" 20 bg рёсрчsdiепi,
ёlrаiiч Xl- 4 mg uz nakti,

ББ*аst" 10 mg uz nakti,

il}fiй ;i::чдr",'''ji:li,.ff:J-il?Ё 
з"i.= _ 

=

?iFi.:Tfill?'o,Ei" 
'tj; 1Бiiiйm .zidieni katri аст,

Кчrsа veidi z,апlЪ,IJ li"iJ-6",m',,i Тiй 'ii ai"na по rTta чп vakari,

Dienasstacioniraizmeklёjumusskat.pielikumi.

Аrstёjоýаis drsts:

Noda|as vad-rt6js:

Diktёts..з.,l0. 2014,9,

UzrakstTts..3. 1 
"0, 
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Dat. operat. Civkule,

dr. Umnovs

dr" Joffe


